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TALA SA DET KANNS

En kurs i hur du engagerar
och skapar angelagenhet

Alla har mojligheten att aga just sitt
framforande med storre trygghet och
med battre effekt. Under 3 halvdagar sa
far du insikter och verktyg som tar dig
personligt till nasta niva.

For dig som ledare eller
kommunikatér som énskar
engagera och aktivera din publik,
din ledningsgrupp, fotbollslaget,
dina medarbetare, din kund i bade
sma eller stérre sammanhang. .

REUBEN SALLMANDER
Skadespelare — Artist
Reuben guidar dig i hur du tar
din publik och ger dig enkla
verktyg for att levandegéra din
berdattelse och gestalta ditt
budskap och inte minst
bemadéstra din nervositet.

” Genom att synliggéra energi
sa skapas energi”

JOHNNY PIHLSTROM \f

Talarcoach - Inspiratér /
|

Johnny lotsar dig i
arkitekturen kring ditt
budskap och ger dig konkreta
verktyg i hur du involverar
din publik for direkt och

framtida intresse PRIS: 11 200 ex. moms

. . . Oppen kurs om 6-12 deltagare

”Slapp din PowerPoint och Plats: Stockholm

fanga istéllet din pu.blik med 3 halvdagar plus 1,5h méjlighet till personlig 1:1
nérvaro och innehall” Frukostmacka ofh lunch ingar

’
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Under tre halvdagar utforskar vi fragor kring hur vi vacker nyfikenhet och skapar och skapar
angelagenhet. Vi utforskar i grupp nycklar for att individuellt ta sitt budskap till nasta niva.

Du behover inte ha ambitionen att bli talare utan istallet sa vill du formodligen utvecklas i din
roll som kommunikator, VD, sdljare, avdelningschef, teamledare....

Programmet passar dig som i ditt yrke talar till sma eller stora grupper och vill:
* Engagera dina medarbetare eller potentiella kunder

* Fa redskap i hur du vacker insikter som skapar avsikter

* Fa din publik att kdnna och berdéras

Varje tillfalle (ca 3,5 h) blandar vi teori med praktiska dvningar och konkreta exempel dar du
far trana/reflektera ver ditt personliga tilltal och budskap med majligheten till ett personlig
uppfoljningsmote pa ca 1,5 timme med Speaker Academy for individuell feedback.

Ur innehallet :

Att vara i balans och tillféra energi kravs for att skapa dnskad rorelse. Vilken energi kan du
skapa genom ditt budskap och via ditt framférande och inte minst hur samskapar och
frigor du din publiks eller din grupps energi?

Det handlar om att medvetengoéra: Energin du har - Energin du skapar - Energin du far

Hur byter du perspektiv fran det du vill sdga till vad andra vill héra?
Hur flyttar du in i din publiks nyfikenhet och angelagenhet?

Hur bygger du ditt budskap utifran din egen 6vertygelse?

Hur férankrar du det med &kta trovardighet?

Hur du nar din publik och hur inkluderar och engagerar du dina ahérare
Vem sager vad till vem och varfor, till vilken 6nskad effekt och med vilket resultat?

Att dga sin story och skapa ratt dynamik- En fraga om rost, takt, ton och kropp.
Individuellt som vara utseenden och fingeravtryck kan rosten foradla ditt signum och satta
pragel pa ditt budskap. Forskning visar att det vi ser talar fyra ganger starkare én det vi
hor, varfor aven kroppsspraket ofta ar avgorande viktigt. For att fa dynamik bor du darfor
gifta din kropp med din rost for att skapa grunden till ett behagligt och givande mote
mellan dig och din publik.
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